SV. MISIOS IR JU DALYS

1. [VADAS | TEMA

Sv. Misios — tai Kristaus mirties ir prisikélimo $ventimas. Tai sédéjimas prie ZodZio

stalo, kur Dievas apsirei$kia per Zodj, bei Duonos stalo, kur Jis dovanoja save zmonéms. Sv. Misios —
svarbiausias kriks¢ionio gyvenimo Saltinis. MiSios skelbia didZigjg Kristaus mums paliktg Evangelijos
paslaptj, kad esame nauji Zmonés.

Kiekvieng sekmadienj susirinkdami krikS¢ionys jaucia gyvenimo ritmg. Daugeliui Eucharistija —
kiekvienos gyvenimo dienos sakramentas. IS Misiy kyla Eucharistijos garbinimas — Eucharistijos
adoracija. Misios Svencéiamos sekmadieniais, dalyvaujant visai bendruomenei kartu su Baznycios
vadovu Vyskupu ar jo jgaliotu kunigu, ir kiekvieng dienga. Jos vadinamos ZodZiu "missa" — siuntimas.
Tikintieji yra siun¢iami nesti j pasaulj tai, kg iSgyveno per Eucharistijg.

Sv. Rasto skaitiniais Dievas prabyla j Zmones, maitindamas juos savo ZodZiu bei atskleisdamas savo
paslaptj. Per tris metus perskaitomas visas Sv. Ra$tas. Zmonés t3 7odj priima, tikéjimo i§paZinimu jam
pritaria ir visuotine malda siuncia Dievui prasymus.

Eucharistijos liturgijoje dékojame Dievui uz atpirkimg, atmindami VieSpaties mirtj ir prisikélima.
Eucharistijos liturgija kilo i$ Kristaus ir jo mokiniy Svenciamos Velyky vakarienés, kurios metu Kristus,
atsisveikindamas su mokiniais pries savo kancig ir mirtj, davé jiems valgyti duong kaip savo kiing ir
gerti vyno taure kaip savo kraujo taure, tai nurodydamas daryti Jo atminimui.

Visa Eucharistijos liturgija ir yra sudaryta prisimenant Kristaus veiksmus Paskutinés vakarienés metu.
Pirmiausia paruoSiamos duonos ir vyno atnasos.

Eucharistijos maldoje dékojame Dievui uz 1$ganymo darbus, priimdami Paskutine vakariene. Sventoji
Dvasia perkeicia duonos ir vyno atnasas j Kristaus Kiing ir Kraujo taure.

Duona lauZzoma Komunijai.

Priimame Komunija, atsiliepdami j Kristaus kvietima: ,,Imkite ir valgykite”, , Imkite ir gerkite”.
Susivienijame su Kristumi ir vieni su kitais, patys tapdami Kristaus kiinu — Baznycia.

Pabaigoje kunigas iSsiuncia visus vykdyti Evangelijg gyvenime.

2. METODINE VEIKLA

Jai reikés keliy spalvoty flomasteriy ir dideliy plakatinio (A1, A2 formato) dydZio popieriaus lapy.

1 etapas. Vadovas daro “Minciy liety” pradydamas dalyviy vardinti jiems zinomas Sv. Misiy dalis. Jos
gali biti vardinamos nebtinai i eilés. Pasakytos Misiy dalys uZzraSomos ant didelio lapo. Po to, kai
jau iSsakomos visos (arba zinomos) Sv. Misiy dalys, vadovas turéty paraginti dalyvius paméginti jas
sudéti is eilés jtraukiant ir tas, kurios galbit buvo pamirstos. Taip ant didelio lapo popieriaus
uzraSoma Sv. Misiy struktdra.

2 etapas. Vadovas suskirsto grupe j 4 grupeles pagal didzZigsiais Sv. Misiy dalis. Grupelése Zmoniy
skaicius turi bati nevienodas, kadangi nevienodas yra daliy dydis — daugiausiai Zmoniy turéty bati
Aukos liturgijos grupeléje, maziausiai — Misiy pabaigos. Kiekviena grupelé pasiima vieng is Sv. Misiy
daliy. UZduotys grupelei: 1. Paméginti patiems iSsiaiskinti, kiek jie Zino apie Sig Sv. Misiy dalj; kas Sioje
dalyje yra daroma ir kg tai reiskia? 2. Pasirengti per tam tikrg laikg, pvz. 30 min. arba 1 val., parengti
savo pasirinktos Sv. Misiy dalies pristatyma visai grupelei. Kad bty lengviau, vadovas turéty iSdalinti
grupeléms skirtg teorine medziagg (galima jg nukopijuoti arba tiesiog sukarpyti dalimis). Forma, kaip
jie tai darys, gali pasirinkti patys arba tai galéty pasitlyti pats vadovas, pvz. kiekvienas gali pasirinkti
vieng smulkig dalele ir jg pristatyti; galima rasyti daleles ant dideliy popieriaus lapy.

3 etapas. Grupeliy darbo pristatymas bendroje grupéje.



I MISIY PRADZIA: jvadas ir pasirengimas gailes¢iu bei malda

Sv. Misiy dalis

1. Iéjimas

2. Pradzia

3.Gailescio aktas

4. ,Kyrie
eleison”

5. Garbeés

Prasme

Vadovo atéjimas prie altoriaus turi bati kuo
iSkilmingesné procesija, taip pat
bendruomenés iskilmingas veiksmas.
Procesijos priekyje galima nesti kryZius ir
degancig Zvake, pries kuriuos eina smilkytojas.
Jnesami KryZius ir Biblija simbolizuoja Jézy
Kristy, kuris ateina j bendruomene ir yra kartu
su mumis kelyje. Smilkalai ir Zvakés yra
pagarbos Zenklai. Altorius — paties Kristaus
simbolis. Vadovo kédé zenklina, kad
bendruomenei vadovauja Kristus. Ambona —
Dievo ZodZio stalas.

Mes susirinkome triasmenio Dievo vardu.
KryZiaus Zenklas, kurj dabar darome, yra
kriks¢ioniy Zenklas. KryZiaus Zenklas labiausiai
tinka MiSioms. Persizegnojama dialogo forma:
kunigas sako pirmuosius Zodzius, o Zmonés
atsako: Amen. Po to — pasisveikinimas.
Senuoju pasveikinimu, kuriuo Paulius
sveikindavosi savo laiskuose, kunigas
pasveikina bendruomene, o Si jam atsako. Tiek
pasveikinimas, tiek atsakymas pabrézia, kad
visi susirinke VieSpaties vardu.

Visi bendrai rengiasi Svesti MisSias. Mes
prisimename, ko nepadaréme gero ar kg
padaréme bloga, ir praSome Dievo atleidimo.
Nuo seniausiy laiky Zinomas gailescio Zenklas
— musimasis j krdtine. Seniau tai blidavo
kartojama tris kartus, dabar — viena.

Tai ,kreipimasis, kuris garbina VieSpat; ir
meldzia gailestingumo” (OM 30). ,,VieSpatie
(Prisikéles Kristau), pasigailék,”— tai graiky
kalbos Stksnis, kuriuo sveikinamas musy
VieSpats, esantis su mumis. Tarpuose galima
jpinti savo malda.

Sekmadieniais ir per Sventes Sloviname Dieva

Laikysenos, veiksmai

ISsirikiavimas, skambinimas,
iSkilmingas jéjimas su
smilkalais, kryZziumi, Zvakémis,
Evangelijy knyga.

Pries altoriy visi kartu
nusilenkia; kunigas ir diakonai
ji pabuciuoja.

Zvakés padedamos j savo
vietas, Evangelija — ant
altoriaus arba ant ambonos;
jdedami smilkalai,
pasmilkomas altorius, kryZius;
visi eina j savo vietas. Vadovas
sedédamas pradeda liturgija.

Visi daro kryziaus Zenklg ir
aiskiai atsako kunigui.

Visi meldziasi kartu garsiai ir
aiskiai.

Visi meldziasi kartu garsiai ir
aiskiai.

Visi kartu meldziasi garsiai ir



himnas
(“Gloria”)

6. Pradzios
malda

garbés himnu. Tai krik$¢ioniy himnas, kuriuo
BazZnycia, Sventosios Dvasios suburta, $lovina
ir maldauja Téva ir Stiny. Sis himnas anks¢iau
buvo atliekamas per Kalédy Svente. Véliau jis
paplito sekmadieniais ir Svenciy dienomis.
Advento ir gavénios metu Sis himnas
neatliekamas. Labiausiai tinka giedoti.

Bendruomenés troskimai Sios liturgijos metu
iSsakomi Dievui. Po kvietimo melstis stoja
trumpa tyla, kai kiekvienas mintyse gali
i$sakyti savo maldavimus. Sioje maldoje
pasakoma pagrindiné dienos liturgijos mintis.
Kunigo istiestos rankos — oranty (Siuo Zodziu
pavadintos katakombose nupiestos
besimeldzianciy figlros) laikysena. Be to, tai
atsidavimo Dievui ir maldos Zenklas. Visi
pritaria kunigui ZodZiu Amen (t.y. —taip, tiesa,
teblnie).

aiskiai.

Ministrantas laiko misiola.

I1 ZODZIO LITURGIJA: Dievo ZodzZio klausymas ir atsiliepimas j jj

1. I skaitinys

2. Atliepiamoji
psalmé

3. II skaitinys

Skaitoma iStrauka iS Senojo Testamento, kur
pasakojama Dievo ir Zydy tautos istorija.
Velyky laikotarpiu skaitoma iStrauka is
Apastaly darby. Mes girdime, kaip gyveno
jaunoji Baznycia.

Pirmas skaitinys ir Evangelija visada yra susieti
tos pacios minties.

Atsakome j tai, kg iSgirdome — daZniausiai
psalmés, kurig gieda psalmininkasas, Zodziais.
Paprastai imama ne visa psalmé, bet tik tos
eilutés, kuriy mintis siejasi su skaitiniu.
Psalmiy giedojimas tarp skaitiniy — labai senas
paprotys.

Mes girdime iStraukas i$ apastaly laisky
pirmosioms bendruomenéms (Velyky
laikotarpiu — iS Apreiskimo apastalui Jonui).

Visi atsiséda ir klausosi.
Skaitovas: pvz. IS Apastaly
darby.

(Perskaitomas skaitinys)
Skaitovas: Tai Dievo Zodis
Visi atsako: Dékojame Dievui.

Visi gieda atliepa.

Visi sédi ir klausosi. Skaitovas:
pvz. I3 laisko Zydams.
(Perskaitomas skatinys)
Skaitovas: Tai Dievo Zodis.
Visi atsako: Dékojame Dievui.



4. Aleliuja

5. Evangelija

6. Homilija

7. Tikéjimo
iSpaZinimas

Kadangi Gerojoje Naujienoje mums kalba
Kristus, mes Jj pasveikiname. Skamba
pagarbinimo Sakis Kristui, kuris netrukus
prabils per Evangelija. Sis hebrajiskas kreipinys
reiskia: ,Slovinkit Vie$patj“. Per gavénia
Aleliuja negiedama, todél pakeiciama, pvz.:
,Slove Tau, Kristau, amzinasis Zodi”. Posmelis
paimtas iS Naujojo Testamento. Giedama
dialogo forma.

Tai, kg Jézus kalbéjo ir kg daré, Jo gyvenimg ir
mirtj apraseé keturi evangelistai: Matas,
Morkus, Lukas, Jonas. IS jy knygy mes girdime
Gergja Naujiena. Smilkalais ir Zvakémis
pabréZiama Sio momento svarba ir
garbingumas. Evangelijos skaitymo bei
giedojimo ceremonijos rodo didele pagarbg
bendruomenéje esanciam ir kalbanciam
Kristui. Jei Evangelijg skaito diakonas, tam jis
praso vadovo palaiminimo. Skaitantis
Evangelijg kunigas nusilenkes praso Dievg
nuvalyti jo Sirdj ir lGpas, kad jis vertai jg
skelbty. Evangelijy knyga kryZeliu pazymima
todél, kad ji savyje slepia kryziaus kancios
skelbima. Pagal seng paprotj bendruomené
Evangelijos klauso stovédama. Tai — velykiné
laikysena, isskirtinés pagarbos ir pasirengimo
vykdyti Evangelijos ZodZius Zenklas. Evangelija
— Geroji Naujiena, kurios klausome pasirenge
ja vykdyti. Pabaigus Evangelijg, pranesama:
Girdéjote VieSpaties Zodj. Bendruomeneé
atsiliepia pagarbos ir dZiaugsmo $ikiu: Slové
tau, Kristau, tai reiskia pripaZzinima, kad ¢ia pat
yra kalbantis Kristus.

Tekstai, kuriuos girdéjome, yra paaiskinami,
kad mes geriau juos suprastume ir galétume
pagal juos gyventi.

Kaip atsaka j Geraja naujieng, kuri mums buvo
paskelbta, mes iSpazjstame savo tikéjimg j
Dieva Téva, Jézy Kristy ir Sventajg Dvasia.
Tikéjimo iSpaZzinimas yra masy pasitikéjimo ir
gyvo rysio su Dievu iSraiska. Jis trumpai
suformuluoja pagrindines musy tikéjimo
tiesas. Sis i§paZinimas kalbamas sekmadieniais

Pradéjus giedoti Aleliuja,
smilkalai nunesami prie
kunigo kédés ir jdedami j
smilkytuva. Du ministrantai
atnesa Zvakes ir su kunigu ar
diakonu eina prie ambonos.
Visi stovi pasisuke link jos.

PradZioje kunigas arba
diakonas Evangelijos knyga
pasmilko. Tariant ZodZius
"Garbé Tau, Viespatie”,
daromi mazi kryzeliai (kurie
savo kilme senesni nei misy
persiZzegnojimas). Jais
iSreiSkiamas paraginimas ir
pasirengimas uz Dievo Zodj]
atviru veidu stoti, stengtis jj
suvokti (ant kaktos), IGpomis
iSpazinti (ant lGpy), Sirdyje
iStikimai saugoti (ant
kratinés).

Visi stovi ir klausosi Gerosios
Naujienos — Evangelijos. Jg

perskaicius Zvakés padedamos
j vieta.

Visi sédi ir klausosi Gerosios
Naujienos aiskinimo.

Visi stovi ir garsiai kalba
tikéjimo iSpaZzinima.



8. Visuotine
malda

ir iSkilmiy dienomis. Masy misiole yra du
tikéjimo iSpaZinimai — paskelbtas 381 m.,
vadinamas Nikéjos — Konstantinopolio
iSpazinimu, ir Apastaly tikybos iSpaZinimas,
skirtas Krikstui. Tikéjimo iSpaZinimas mums
primena svarbiausius iSganymo jvykius,
sustiprina tikéjima jj kalbanciyjy, kurie tarsi
atnaujina kriksto jzadus, apsispresdami uz
Kristy ir atsizadédami blogio.

Tai paskutiné Dievo Zodio liturgijos dalis. Pats
Jézus ragina mus melstis: ,,Melskités, ir jums
bus duota”. Pasitikédami Siais Zodziais, mes
galime melstis uz Baznycig, uz visus Zmones,
uz tuos, kurie kencia, uz taika, uz visa tai, kas
mums labiausiai rlpi. Kunigas visuotine malda
pradeda ir pabaigia. Intencijas skelbia
diakonas arba, jei jo néra, vienas ar keli
tikintieji. Visa bendruomené j maldos
prasymus jungiasi vieningu kreipiniu.

IIT AUKOS LITURGIJA

Visi stovi ir kartu meldZiasi.
Maldavimus galima skaityti
jau sukurtus arba sugalvoti
savus.

A) Atnasy paruosimas: dékojimo maldos ir pasirengimas saves aukojimui

1. Atnasavimas

Duona ir vynas ne vien Dievo dovanos, bet ir
Zmogaus darbo bei triliso vaisius, todél jie —
tikin€iyjy auka, kuria jie aukoja patys save. Sia
proga gali bati aukojami pinigai ir kiti daiktai
vargSams ir Baznyciai. Jie dedami Salia
altoriaus. Tuo isreiSkiama tarnaujanti meilé ir
atsakomybé uz pasaulj ir Baznycig. Aukos prie
altoriaus neSamos procesijoje ir prie altoriaus
jteikiamos laukiantiems diakonams ir kunigui.
Kunigas sudeda atnasas ant altoriaus,
kalbédamas atnasavimo maldas. Jose aiskiai
skamba hebrajy Berakot maldos pagrindinés
mintys — garbinimas ir dékojimas.

Imdamas i$ Zmoniy atnasas, kunigas kitados
susitepdavo rankas, todél turédavo jas
nusiplauti. ISsirutuliojus Misiy liturgijai tai
iSnyko, bet Zenklas liko, jgaves naujg prasme.
Jis primena bendruomenei ir kunigui ta
nekaltuma, kuris reikalingas Misiy celebracijos
dalyviams. Sis simbolizmas ry$kéja kalbant 51
psalmés 4-tgjg eilute: ,,Nuplauk, VieSpatie,

Ministrantai atnesa taure ir
pateng, vyng ir vanden;.
Sekmadieniais MiSiose aukos
gali blti atnesamos
procesijoje.

Véliau pasmilkomos atnasos,
altorius, kunigas ir
bendruomené. 2 ministrantai
nuplauna kunigui rankas.



2. Dékojimo
giesmé
(Prefacija)

mano kaltybe, nuvalyk mano nuodémes”.

ISganymo dékojimo giesme kunigas visos
Sventosios tautos vardu Slovina Dievg ir Jam
dékoja uz iSganymo darbg. Kunigas ragina
dékoti Dievui uz sukirima ir atpirkima. Si
garbinimo ir padékos malda vyksta pakaitomis
tarp bendruomenés ir kunigo. Viduriné dalis
keiciasi priklausomai nuo Sventeés.

LietuviSkame misiole jdétos SeSios
Eucharistinés maldos vietoj vienos, nuo
viduramziy buvusios, vadinamos Romos
kanonu. Dabar ji pavadinta , Pirmaja
Eucharistine malda". Antroji sukurta kankiniy
laikotarpiu. Trecioji — naujai sukurta,
prisilaikant tradiciniy elementy. Ketvirtoji turi
savo esmines dalis, paimtas i$ rytietiskos Sv.
Bazilijaus (329-379 m.) liturgijos. Taigi ji yra
bendra su Ryty Baznycia. Penktoji ir Sestoji
Eucharistinés maldos dar vadinamos
Susitaikinimo.

Visi stovi ir garsiai atsakinéja.

B) Eucharistiné malda, Dievo Slovinimas, atnasy perkeitimas, kryZziaus aukos

sudabartinimas

1. ,Sventas
sSventas..”

2. Epiklezé -
Dievo
Saukimasis

3.Paskutinés
Vakarienés
jsteigimo
atpasakojimas -
konsekracija

Tai garbinimo himnas. Tekstas kiles i$ Senojo
Testamento: pranasas lzaijas maté angelus,
stovincius pries Dievo sostg ir Jj garbinancius
(plg. 1z 6, 1-3; Ps 118, 28). Prie Siy ZodZiy
prijungti Zmoniy Sauksmai Jézui jzengiant j
Jeruzale (Mt 21, 9). Neverciamas hebraiskas
Zodis Hosana, kurio prasmé — , padék".
Hebrajai jj vartojo kaip dZiaugsmo $ukj Dievui
ar valdovui sveikinti.

Tai malda, kuria Baznycia praso, kad Dievas
per Sventajg Dvasig pasventinty duong ir vyna
bei susirinkusius Zmones.

Cia Kristaus ZodZiais ir veiksmais atliekama
auka, kurig pats Kristus jsteigé per Paskutine
vakariene, kai davé apastalams valgyti ir gerti
savo Kiing ir Krauja ir liepé jiems tai daryti Jo
atminimui. Po pakyléjimo kunigas visiems
balsiai primena, jog visa tai — tikéjimo

Visi stovi ir kartu gieda.

Visi atsiklaupia.

Po konsekracijos visi atsistoja.
Tikéjimo paslaptj visi kalba
aiskiai ir garsiai.



4. Anamnezé -
atsiminimas

Epiklezé uz

bendruomene

5. Maldavimai

6. Doksologija
(garbinimas)

paslaptis. Bendruomené atsiliepia ir iSpaZjsta
velykine paslaptj, savo Viespat;j ir Jo
iSganomuosius darbus.

Po Vakarienés atpasakojimo kunigas kalba
maldg, graikiskai vadinamg anamneze, kuri
reiSkia atsiminima. Baznycia, vykdydama i$
VieSpaties per apastalus gautg jsakymag, mini
Kristy, jo palaimingg kancia, garbinga
prisikélimg, jZengimg j dangy. Anamnezés
malda — dékojantis Kristaus garbinimas,
svarbiyjy krikscioniskyjy tikéjimo tiesy
iSpaZinimas.

Tai maldos uz Baznycig Zeméje, uz mirusius bei
uz vienybe su Baznycia danguje.

»Doksologija” — graikiskas Zodis, reiskiantis
garbés pareiskima. Eucharistijos malda
uzbaigiama didinga formule: ,Per Jj, suJuo ir
Jame...” Tai ikilmingas Svenciausiosios
Trejybés pagarbinimas. Bendruomené,
dalyvavusi Eucharistinéje maldoje, dabar jg
uzbaigia giedodama pritariamajj ,Amen".

C) Komunija: susivienijimas su Kristumi Sventame pokylyje

1., Téve musy”

2. Ramybeés
palinkéjimas

Malda, kurios iSmoké pats Jézus savo
mokinius, mes meldziamés per kiekvienas
Misias. Kartu su juo, kuris tapo misy broliu,
Dieva galime vadinti Tévu. Si malda nuo 4 a.
Misiy liturgijoje kalbama tiek Ryty, tiek Vakary
Baznyciose. Tai vienintelé Misiy malda, kurios
mus iSmoké VieSpats. Po , Téve misy” kunigas
skaito maldavimus, kurie tarsi iSplecia
paskutinj VieSpaties maldos prasyma ir
pabrézia kitg intencijg: prisiartinti prie
VieSpaties stalo, pasiryztant bdti atviru Dievui
ir broliams. Visi trys akcentai —, Téve musy”,
malda bei ramybés palinkéjimas —
pasiruosimas Komunijai.

Kaip susirinkusi bendruomené, mes prasome
ramybeés ir kartu jos linkime vienas kitam.
Ramybé, kurig savo mokiniams pazadéjo
Kristus, turi lydéti ir mus. Kristuje mes esame
viena bendruomené.

Visi stovi.

Visi stovi.

Visi stovi.

Visi garsiai ir vieningai
meldziasi.

Palinkima vieni kitiems
ramybés. Dalyviai palinki
ramybés vieni kitiems ir
bendruomenei.



3. Duonos
lauZymas

4. Komunija

Kristus mus kviecia j puotg, kur atiduoda pats
save. Jézus dél masy tapo lauzoma duona, kad
ir mes mokétume gyventi dél kity. Sulauzoma

duona, kad visi galétume pasisotinti Dievu.
Sulauzymo metu kalbama arba giedama
»,Dievo avinéli”. Taip vadinamas Jézus (plg. In
1, 29, 1z 53, 7), kuris , kaip avinélis buvo
vedamas pjauti” ir atidavé uz mus savo
gyvybe.

Duonos ir vyno pavidalais mes priimame pat;j
Kristy, mes su juo susivienijame. Per Jj mes

susivienijame tarpusavyje. Zmonés, priimdami

komunijg, patvirtina savo tikéjimg Zodziu
»Amen". Komunijos dalijimas priklauso
vyskupams, kunigams ir diakonams, tam
tikrais atvejais ir tiems, kuriems duodamas
vyskupo leidimas. Kunigas juos pristato
parapijai ir palaimina.

5. Padékos Dievas mums padovanojo save. Jis atéjo pas
giesmé mus, uzZ tai mes ir dékojame giesme.

6. Pabaigos Kalbama Misiy pabaigoje, kad Komunija
malda padéty mums gyvenime.

IV MIQIU PABAIGA

1. Skelbimai

2. Palaiminimas
ir siuntimas

3.1s8éjimas

Paskelbiama tai, kas yra svarbu
bendruomenés gyvenime.

Dievas pasilieka su mumis, nors liturgija

baigiasi ir mes tuoj paliksime baznycig. Jis lydi

mus kasdienybéje. Mes esame siunciami j
kasdienybe. Ten turi vykti tai, kg Sventéme.
Mdasy gyvenimas ir liturgija — neatskiriami.
Kaip viso to liudijima, kunigas iStaria mums
palaiminimo Zodzius.

Visi stovi ir kartu meldziasi.

Bendruomené priima
Komunija.

Kai baigiama dalinti Komunija,
dalyviai atnesa vandenj ir jpila
j taure, tvarkomi indai.

Visi sédi ir kartu gieda.

Visi stovi.

Ministrantas laiko miSiola.

Visi gali atsisésti.

Visi stovi ir Zegnojasi.

Ministrantai paima kryziy ir
Evangelijg, sustoja pries
altoriy, visi kartu nusilenkia ir
eina j zakristija.

Pastaba: trecioje skiltyje, nurodytos laikysenos, pritaikomos pagal vietos bendruomenés paprocius.



Liturgineés laikysenos. Kaip elgtis liturgijos metu, pasako diakonas. Jei jo néra, pats kunigas ar kitas
patarnautojas paragina bendruomene vienaip ar kitaip elgtis.

Laikysena ReiksSmé

Ejimas Mes esame kelyje pas Dieva, einame link Jo, kad Jj sutiktume. Keliaujame
kartu su Dievu. Kai priekyje neSamas kryZius ar Evangelijy knyga,
suprantame, kad sekame Kristy, kad jis mums vadovauja.

Stovéjimas Stovéjimas yra pagrindiné visy liturgijos dalyviy laikysena. Prigimtiné ir
jprasta stovéjimo prasmé yra pagarbos Zenklas: Zmonés atsistoja, kai jie
nori kurj nors pagerbti. Stovéjimas buvo jprasta Zydy maldos padétis ir taip
pat ankstyvyjy kriksc¢ioniy laikysena meldzZiantis. Stovéjimas yra isskirtiné
velykiné laikysena: mes drauge su Kristumi esame Prisikélimo Zmonés.
Stovéjimas — tai klausanciojo savo Seimininko ir pasiruosusio vykdyti jo
valig Zmogaus laikysena: Dievas kalba liturgijoje ir nori, kad mes Jo ZodZius
jprasmintume savo gyvenime. Tai taip pat laikysena ty, kurie laukia Kristaus
Zadéto palaiminto perkeitimo, juk Dievo Siinaus akivaizdoje jie lieka stovéti,
kadangi jiems nebaisus Jo teismas.

Sédéjimas Ramybés, susikaupimo, klausymo, mgstymo ir maldos laikysena. Taip pat
tai padétis to, kuris moko ir vadovauja. Vyskupas, sédédamas katedroje,
vadovauja ir kalba.

KlGpéjimas Nuolanki nusizeminimo laikysena. Mes pripazjstame Dievo didybe.

Meldziamasi atsiklaupus pasninko, lilidesio, nusizeminimo ir atgailos

momentais
Nusilenkimas arba Pagarbos Zenklas: as lenkiuosi prie$ aukstesnijjj, bltent pries$ Dieva.
galvos palenkimas Nusilenkiama altoriui.
Priklaupimas Nuolankumo Dievui ir pagarbos Zenklas.

Ramybés palinkéjimas  Pasisveikinti Kristaus ramybés linkint.

II1 EUCHARISTIJA MANO GYVENIME
Metodiné veikla — Rysys tarp gyvenimo ir Eucharistijos

Gyvenimas vyksta jvairiomis formomis ir iSraisSkomis, pvz.: ZaidZiame, skaitome, dirbame, Sokame,
kalbame, dZiaugiamés, sielvartaujame...

Jvairiais gyvenimo momentais mes Svenciame Sv. Misias: pirmoji komunija, sutvirtinimas, santuoka,
mirtis ir t.t. ZodZiu, gyvenimas ir Eucharistija yra neatsiejami. Kiekvieno gyvenimas jsijungia j
Eucharistijg. Taip jvairls gyvenimo aspektai, visa tai, kas mus jaudina ar dZiugina, turi savo vietg
Eucharistijoje. Eucharistija nori mus paskatinti apmastyti ir naujai tvarkyti Dievo mums dovanotg
gyvenima. Tik kyla klausimas: kaip tai sekasi? Kaip as savo gyvenimg ir savo tikéjimg atnesu j
Eucharistijg, j tikéjimo Sventima?



Galbit darbas su Zemiau pateikta schema padés man rasti atsakymus j Siuos klausimus.

Tikslas: dalyviai mégina patys atrasti rysj tarp Eucharistijos ir savo gyvenimo.

MedZiaga: lapas su klausimais, piestukai, paveikslai (gali bati jvairls paveiksléliai, iSkirpti iS Zurnaly,
reklaminiy plakaty), nuotraukos (kiekvienam grupés nariui).

Eiga: grupés vadovas jveda j temg. Tam galima panaudoti paveikslus.

1 etapas. Padedama kriva paveiksly arba nuotrauky. Kiekvienas pasiima po vieng, labiausiai patikusj
paveiksla.

2 etapas. Vadovas paklausia: , Ar paveikslas turi kg nors bendra su Eucharistija? Kur tu matai rysj tarp
savo gyvenimo ir Eucharistijos?“

3 etapas. Po 3-4 min. trunkancio pamastymo kiekvienas kviec¢iamas kg nors pasakyti apie savo
paveiksla. Kiti taip pat gali iSreiksti savo spontaniSkus jspudZius apie jj. JsptdZiais arba jzvalgomis
galima pasidalinti rastu. Paveikslas gali guléti ant stalo arba kabéti ant sienos. Jzvalgos pridedamos
arba priklijuojamos salia.

4 etapas. Cia galima kalbétis, kur ir kaip Eucharistija daro jtaka mano gyvenimui.

5 etapas. I1Sdalinti lapus su klausimais, kad dalyviai juos uzpildyty. Pildyti galima po vieng arba
grupelémis. Galiausiai bendrame rate visi aptaria tai, kg parase.

Galimi klausimai:

— Ka a3 i$ savo gyvenimo galiu jnesti j Sv. Misias?

— Kokias mintis i§ Sv. Miiy galiu pritaikyti savo gyvenime ir kaip?

— Kaip galima aktyviau dalyvauti vienoje ar kitoje Sv. Misiy dalyje (Zodzio liturgijoje,
bendruomeninéje maldoje ...)?

Pastaba: Sios veiklos metu dalyviy pasidlytas idéjas galima panaudoti $venciant Sv. Misias.

IV APTARIMAS

Sioje veiklos dalyje bity svarbu, kad visi dalyviai galéty pasidalinti mintimis apie ankstesne veiklg ir
apie tai, kg jie naujo, reikSmingo suprato.

Galimi klausimai baty Sie:
1. Kaip jums patiko Si veikla?
2. K3 naujo jus suZzinojote ir/ar supratote?

Po aptarimo dalyviai galéty ruostis Eucharistijos Sventimui: repetuoti giesmes, pasirinkti skaitovus ir
t.t. Tam reikéty skirti laiko. Po Sv. Mi$iy visi dalyvauja agapéje (arbata, sumustiniai).



