Elgtis deramai nėra lengva
Kai kurie mūsų įpročiai yra ydos, o kai kurie -  yra dorybės (yra įpročių, kurie nėra nei dorybės, nei ydos). Šiek tiek apsistosime ties ydomis ir dorybėmis. Yda yra blogas įprotis, nes kreipia tolyn nuo Dievo ir laimės. Dorybė – yra „pastovus ir tvirtas polinkis daryti gera“ (KBK santrauka 377). Dorybės yra geri įpročiai, įgalinantys asmenį mylėti ir gerbti kitą žmogų. Šalia kiekvienos dorybės abipus stovi dvi ydos. Šiam principui pailiustruoti nupieškite šią lentelę. Paklauskite, kokias jiems svarbias dorybes gali mokiniai išvardyti. Pagal jų atsakymus užpildykite dorybių priešybes – ydas. Po to aptarkite jas detaliau. Pavyzdys:

	
YDA
	DORYBĖ
	YDA

	Savanaudiškumas, gobšumas
	dosnumas
	švaistūniškumas

	atšalimas nuo tikėjimo
	pamaldumas
	perdėtas pamaldumas, fanatizmas

	nesiskaitymas
	atidumas
	perdėtas atidumas / įkyrumas

	pavyduliavimas
	pasitikėjimas
	abejingumas

	puikybė
	nuolankumas
	nuolaidžiavimas

	bailumas
	drąsa
	neprotingas rizikavimas

	
	kantrybė
	mazohizmas 


Gali iškilti klausimų. Ar tikrai kęsti smurtą yra geras įprotis? Kas yra nuolankumas? Išmintinga kantriai pagelbėti kitam, bet nesileisti žeminamam. Ar nepavydėti, kai draugui sekasi geriau? Kas yra pavydas, kas yra konkurencija? Lentelę komentuokite remdamiesi pavyzdžiais:
1 pavyzdys. Perdėtas dosnumas būtų duoti daugiau, negu šeima gali. Įprastinis to pavyzdys šiandien yra pinigų skolinimas tam, kuris skolos niekada negrąžina; kalėdiniai pirkiniai, dėl kurių labai įsiskolinama; pirkimas to, ko įsigeidžiu, kad galėčiau pasipuikuoti prieš kitus; laikas, skiriamas kitiems, ignoruojant savo šeimą ir t. t. Savanaudiškumas, kai nieko niekam niekada neaukojate, nei elgetai, nei vargstančiam darugui, nei bažnyčiai. Beje, svarbu aukojant nepykti, kad tenka atriekti nuo savęs dalelę turto.

2 pavyzdys. Atidumo priešingybė – nesiskaitymas, abejingumas, dėmesio nekreipimas į kitą asmenį, tačiau perdėtas, įkyrus atidumas, nekreipiant dėmesio į kito asmens norus, taip pat bus yda. 

Nėra lengva visada dorai elgtis, nes nuolat gresia perėjimas į ydą, t.y. dorybės priešybę. Todėl nuolat turime pasitikrinti klausiant kitų žmonių, tariantis su nuodėmklausiu. Pati didžiausia dorybė yra gebėjimas mylėti, ir ją Dievas žmogui suteikia atsiliepdamas į jo prašymą ir asmenines pastangas. Dėl to meilė vadinama antgamtine arba dieviškąja dorybe – ji mums suteikiama kaip dovana. Krikščioniškoji doktrina išskiria tris antgamtines  arba dieviškąsias dorybes: tai meilė, tikėjimas ir viltis; jos parengia mus dalyvauti paties dieviškoje prigimtyje (KBK, 1812).  Trys dieviškosios dorybės gaivina ir ugdo prigimtines arba žmogiškąsias dorybes, kurių yra keturios: išmintingumas, teisingumas, tvirtumas ir susivaldymas. 
Mūsų charakterį, išugdytas dorybes patikrins gyvenimo sunkumai. Gebėjimas atsisakyti blogų įpročių, to kas griauna mūsų gebėjimą mylėti irgi yra meilės apraiška mūsų gyvenime.

Dorybių mums reikia ugdant ir puoselėjant mūsų vertybes. Pvz. norint turėti gražią šeimą reikia ir kantrybės, ir nuolankumo ir pasitikėjimo ir kt. dorybių. 

