Simbolių meditacija
Priemonės: didelė žvakė, mažos žvakėlės, katilėlis smilkalų, dubuo ir ąsotis su vandeniu, alyvuogių aliejus ir mažas dubenėlis su lėkštute, taurė, duonos kepalėlis, vyno butelis, skaitinių knyga arba Šv. Raštas.

Pasirenkamas vienas ar daugiau skaitovų bei vienas ar du simbolių pristatinėtojai. Skaitovas kaskart pirmiausia skelbia simbolį. Neilga tylos akimirka yra išlaikoma po kiekvieno simbolių pristatymo. Aplinka sutvarkoma taip, kad joje išryškėtų keletas lygių. Daiktai reprezentuojantys simbolius, išdėstomi keliais lygiais.

ŽMONĖS

(Simbolio pristatinėtojas išeina į centrą ir pamoja visiems, kad atsistotų.)

Skaitovas skaito.
Žmonės – 

Dideli maži

Seni, vidutinio amžiaus ir jauni – 

Susirinko 

Poroje atlikime tokią užduotį gyvoji skulptūra „Ką gali žmogus?“

Įvardina  kiekviena pora...

Skaitovas tęsia...

Žmonės – susirinko...
 
Pasidalinti

Pasisotinti

Atsigaivinti

Tarnauti rankomis ir balsu

Dievo Žodžiui.
KRYŽIUS 

Simbolių pristatinėtojas rodo kryžių per visą skaitymą, atneša prie skaitovo kuris kryžiui nusilenkia. Tada parodomas kryžius kiekvienam ir kiekvienas nusilenkia..., po to kryžius padedamas į jam paruoštą vietą.

Kiekvienas padarykime po mažą kryželį mąstydami „Ką man reiškia kryžius?“

Skaitovas skaito.


Tai prieštaravimo ženklas 

Mokinystės žymė

Šventas paženklinimas kaktoje,

Piešiamas krikšto, palaiminimo,

Atgailos ir atsiskyrimo valandą. 

Žymintis gyvenimo pradžią ir pabaigą,

Paverčiantis jį gyvąja malda

Kiekvienas palaiminkime kaimyną iš dešinės ir iš kairės padarydami nykščiu kryželį kaktoje.
VANDUO

Simbolių pristatinėtojas pilą vandenį taip, kad šis taškytųsi, po to, paženklina skaitovą plaudamas jam rankas ir siunčia dubenį per rankas. Kai visi užbaigia, dubuo pastatomas centre.

Mirties nešėjas

Šniokščiantis rūstus tvanas

Paplaunantis gyvenimo dirvą,

Palaidojantis pasaulį su visa jo gyvybe. 

Gyvybės nešėjas,

Drėkinantis, trykštantis švelnus dainavimas,

Numalšinantis gyvenimo troškulį.

Gimdantis pasaulį ir visa kas jame gyva.

Esame žmonės, gimę vandenyje,

Panardinti mirty,

Nuplauti gyvenimui,

Gyvosios Dvasios atgaivinti ištroškusiame pasaulyje.
ŽVAKĖ

Uždegę žvakę, rodykite aukštai iškeltą skaitymo metu.
Jūs mane uždegate ir susimąstę žiūrite į mano šviesą. Aš džiaugiuosi, kad degu, nors degdama aš vis trumpėju. Tačiau yra dvi galimybė: arba aš lieku dėžutėje ir tada man niekas nerūpės, aš net nežinosiu, kam aš  esu, arba aš skleisiu šviesą ir šilumą ir  tik tada žinosiu, kokia mano paskirtis. Bet už tai aš turiu atiduoti save- visą save. Bet juk tai daug geriau negu beprasmiškai gulėti dėžutėje. 
Lygiai taip pat ir su jumis, žmonės.Jūs galite gyventi tik sau, nieku kitu nesirūpindami ir nežinodami, kam gyvenat. Tada ir jūs esate kaip tos žvakės dėžutėje.Tačiau skleisdami  aplink save šilumą ir šviesą, jūs surandate gyvenimo prasmę, džiugindami žmones.Tada jūs gyvenate ne veltui. 
 Bet už tai jūs turite atiduoti patys save- savo džiaugsmą, nuoširdumą, ištikimybę, gerumą, savo juoką ir liūdesį.Turite atiduoti viską kas jumyse yra. Ir nereikia bijoti, kad jūs tapsite skurdesni. Atiduodami, savo vidumi tapsite daug šviesesni ir skaidresni. Ramiai žvelkite į degančią žvakę, nes tokiomis žvakėmis dabar jūs tampate patys. 
 Aš esu tik maža žvakutė.Mano šviesa nedidelė ir šiluma, kurią skleidžiu, yra silpna. Tačiau kada šalia manęs dega mano draugės-kitos žvakės-mūsų šviesa yra didelė, o šiluma- stipri.Taip ir su jumis. Vieno žmogaus šviesa ir šiluma toli nesklinda. Bet kartu su kitais galima apšviesti nepaprastai toli ir paskleisti daug šilumos. 
 Kai uždegta žvakė- tamsa nugalėta. Tačiau viena švytinti liepsnelė yra daugiau negu visos tamsumos. Todėl įsidrąsinkite ir nelaukite, kol kitas įžiebs žvakelę. Patys dekite, švieskite, šildykite.Tai yra jūsų gyvenimo prasmė-paprastos žvakutės prasmė.

Žvakė - tai skaisčiai liepsnojantis mūsų maldos ženklas,

Pasižadėjimas tapti Tėvui priimtina auka.

Per Kristų

Tautų šviesą

Ir žmonių garbę.

Padeda nuo didžiosios žvakės uždegtą mažąją žvakutę.

SMILKALAI

Simbolių pristatinėtojas skaito
 Mūsų malda kyla kaip smilkalo dūmai, mūsų rankos tarsi vakarinė auka. 
Pabarstomi smilkalai ir jie uždegami. Siunčiama ratu kiekvienas pakvėpina ir siunčia kitam.


Grakščios dūmų garbanos

Sukasi verpetais,

Šoka

Stiebiasi viršun

Kildamos retėja

Visiškai išsisklaido, Tačiau jų saldus aromatas visa pripildo.

Tai smilkalų prigimtis – Būtim sudegintiems ir virsti dūmais.

Būti pakeistiems į  tvyrantį aromatą.

Mūsų maldos kaip smilkalų dūmai 

Tekyla į Tave, o Viešpatie.

Mūsų nugyventos dienos

Tetvyro Tavo akivaizdoje

Kaip smilkalų aromatas.  

ALIEJUS

(Įpilkite aliejaus, rodykite jį visiems. Po to patepkite kiekvieno delnus ir pabaigoje pastatykite centre.)

Aliejus teikia atleto raumenims 

Stiprybę ir grakštumą

Jis yra pergalės dvelksmas

Tai tepalas kenčiantiems

Sušvelninantis suskeldėjusius delnus ir atviras žaizdas – Sužeistųjų dvasių tepalas.

Tai kvepalai nuotaikia

Jie suminkština ir papuošia odą kvapnumu

Tai vidinio grožio dvelksmas

CHRISTOS –Pateptais

Krikščionys – pateptieji. 

Nuplauti ir susodinti prie stalo,

Apsivilkę Kristaus jėga ir aromatu.

DUONA IR VYNAS (VYNUOGĖS)

(Įpilkite vyno ir rodykite duoną ir vyną)

Žemės ir vynmedžio vaisiai,

Žmogaus rankų darbas

Duona kepama valgymui,

Kad visi dalintųsi gyvenimu.

Vynas spaudžiamas gėrimui, Kad visi dalintųsi džiaugsmu.

Maistas ir gėrimas pasiekia savo tikslą, 

Kai yra suvartojami.

Kai Jėzus paėmė duoną ir vyną,

Jo darbas atitiko žodį:

Imkite ir valgykite

Imkite ir gerkite,

Dovanoju Jums tai, kad būtumėte gyvi,

Išliejau, kad atrastumėte džiaugsmą.

Tai Jo gyvenimo istorija 

Jis yra dėl mūsų.

Palaimintas Viešpats per amžius.

Ragaujamas vynas dalinama duona.

ŠV. RAŠTAS

(Rodomas Šv Raštas, pagarbiai atnešamas.)

Standūs viršeliai

Saugantys puslapius, kurie yra pilni žodžių

Jie perduodami iš lūpų į lūpas

Per kartų kartas

Jie laukia, kad bus ištarti

Idant galėtume išgirsti

Įstabų Žodžio pasakojimą.

Kuris nušviečia tamsybes ir gyvenam tarp mūsų.

Kiekvienas atsitiktinai atsiverčia Šv. Rašto ištrauką ir ją perskaito. 

Padėka tebūnie Dievui didžiajai Meilei. 

Jn 14, 1-3; 15, 9-17
1 „Tegul neišsigąsta jūsų širdys! Tikite Dievą – tikėkite ir mane!

2 Mano Tėvo namuose daug buveinių.

Jeigu taip nebūtų, argi būčiau pasakęs:

'Einu jums vietos paruošti!'?

3 Kai nuėjęs paruošiu,

vėl sugrįšiu ir jus pas save pasiimsiu,

kad jūs būtumėte ten, kur ir aš.

9 Kaip mane Tėvas mylėjo,

taip ir aš jus mylėjau.

Pasilikite mano meilėje!

10 Jei laikysitės mano įsakymų,

pasiliksite mano meilėje,

kaip aš kad vykdau savo Tėvo įsakymus

ir pasilieku jo meilėje.

11 Aš jums tai kalbėjau,

kad jumyse būtų manasis džiaugsmas

ir kad jūsų džiaugsmui nieko netrūktų.

12 Tai mano įsakymas,

kad vienas kitą mylėtumėte,

kaip aš jus mylėjau.

13 Nėra didesnės meilės,

kaip gyvybę už draugus atiduoti.

14 Jūs būsite mano draugai,

jei darysite, ką jums įsakau.

15 Jau nebevadinu jūsų tarnais,

nes tarnas nežino,

ką veikia jo šeimininkas.

Jus aš draugais vadinu,

nes jums viską paskelbiau,

ką buvau iš savo Tėvo girdėjęs.

16 Ne jūs mane išsirinkote,

bet aš jus išsirinkau ir paskyriau,

kad eitumėte, duotumėte vaisių

ir jūsų vaisiai išliktų, –

kad ko tik prašytumėte Tėvą mano vardu,

jis visa jums duotų.

17 Aš jums tai įsakau:

vienam kitą mylėti!“ 

ŽMONĖS

Ateikite visi į centrą ir vienas kitam nusilenkite.

Skaitovas skaito.

Žmonės – 

Dideli maži

Seni, vidutinio amžiaus ir jauni – 

Susirinko 


Pasidalinti

Pasisotinti

Atsigaivinti

Tarnauti rankomis ir balsu

Dievo Žodžiui.

Susikabinus rankomis sukalbėti Tėve mūsų. 
Parengė 

Tikybos mokytoja ekspertė Danutė Kratukienė

Šiaulių Juliaus Janonio gimnazija 
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