Nijolė Pankratovaitė

Šiaulių „Saulėtekio“ gimnazija

Praktinis užsiėmimas Aš esu gyvoji duona. Jn 6,35-59
· Įvadas 


Tikybos pamokų metu labai svarbu mokinius supažindinti ne tik su bažnytinio kalendoriaus šventėmis, simboliais, bet ir su Dievo įvaizdžiais Šv. Rašte. Reikia mokiniams pasiūlyti tokią veiklą, kuri sužadina jų iniciatyvumą, kūrybiškumą, jausmus. 

Dirbant su vaikais reikia juos įtraukti į veiklą, nes tik jų pačių aktyvus dalyvavimas užsiėmime padės labiau įsisavinti mokomąją medžiagą, išgyventi ir pajusti bei sau asmeniškai pritaikyti naują informaciją.
Šio užsiėmimo tikslas yra supažindinti mokinius su vienu iš daugelio Dievo įvaizdžiu Šv. Rašte - Aš esu gyvoji duona (pristatant „Pasaką apie duoną“ naudojant Keto metodologiją) ir išanalizuoti Šv. Rašto ištrauką - Jn 6,35-59, panaudojant įvairią metodologiją.
· Užsiėmimo taikymo galimybės


Užsiėmimą galima vesti pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo koncentruose, pritaikant mokomąją medžiagą mokinių amžiui. Galima vesti ir integruotą tikybos – lietuvių kalbos pamoką.
· Išvada


Dievas, trokšdamas mus sudievinti, pats tampa duona Eucharistijoje – Jis nužengia iš dangaus kaip Gyvybės duona. Norint gyventi, belieka išdrįsti priimti Jį tikėjimu, leisti Jam maitinti, sotinti mūsų gyvenimo prasmės alkį ir malšinti laimės troškulį.
· Literatūros sąrašas
· „Kai pražysta gėlės“. Bruno Ferrero. Trumpi pasakojimai sielai. Katalikų pasaulio leidiniai, 2008  m. 42 psl.
· Kvalifikacinio seminaro „Ateik... Pasilik... Sek...“ medžiaga (2009 m. rugpjūčio 17-19 d.), Vilnius. 

· Kvalifikacinio seminaro „Nuoseklus ikisakramentinės katechezės kelias“ medžiaga (2011 m. Vasario 19 d.), PVKC.
· Mes esame Gyvoji Bažnyčia. Bažnytiniai metai: gyventi ir kurti. Religijos pedagogikos praktika 1999/1. Lietuvos Katechetikos centro leidykla, 1999 m. 
· Naujasis Testamentas. Katalikų pasaulio leidiniai, 2006 m.
· http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2012-08-19-xx-eilinis-sekmadienis-jn-6-51-59-as-esu-gyvoji-duona-nuzengusi-is-dangaus/86717

UŽSIĖMIMO EIGA

Medžiagos:
· balta skara arba apskrita balta staltiesė;

· 2 rudos skaros;

· mėlyna skara;

· 2 geltonos skaros;

· raudona skara;

· permatoma raudona skara;

· 2 pilkos skaros;

· 2 žalios skaros;

· žydra skara;

· nedidelis duonos kepaliukas;

· nedidelė pagalvėlė;

· žiedas;

· akmenukai;

· baltos, nedidelės staltiesėlės (turi būti kiekvienam mokiniui);
· dekoratyvinės detalės puošimui;

· žvakutės (turi būti kiekvienam mokiniui);

· didelė žvakė.

Pasakojimas

	Rato viduryje patiesiama apskrita balta staltiesė arba skara, kuri suformuojama kaip apskritimas.

  Klausiama: 
   Ką jums tai primena? 

   Kokiomis progomis mes dengiame stalą balta staltiese?
   Su kuo mes švenčiame šventes?
	Mokiniai išsako savo mintis ir pastebėjimus.
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	Paklausykite „Pasakos apie duoną“.

Tolimame krašte viena neturtinga našlė užsidirbdavo pragyvenimui patarnaudama paslaptingai turtingai poniai, kuri vienui viena gyveno niūriame name, beveik pasislėpusiame miško tankmėje. Geroji našlė stropiai ir nuoširdžiai atlikdavo savo pareigas ir vieną dieną nelauktai ponia jai įteikė dovaną - ypatingą žiedą.
	Sekame pasaką ir iš skraisčių formuojame – namą (2 pilkos skraistė), mišką ( ruda ir 2 žalios skraistės).

Padedame ant pagalvėlės žiedą.
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	„Pasukusi žiedą ant piršto du kartus, galėsi pasi​versti į ką tik nori“, - paaiškino keistoji turtuolė.

Našlei tai nepadarė didelio įspūdžio, tačiau kai kraštą ištiko didžiulis badmetis, ji prisiminė dova​notą žiedą.
	Patiesima geltona skara.
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	Pasuko žiedą ant piršto du kartus ir pasivertė nuo​stabiu sakalu galingais sparnais. Nusprendė skristi ieš​koti lopinėlio žemės, kuri galėtų išmaitinti jos sūnų ir artimuosius.
	Patiesiama žydra skara.
	

	Skrido tol, kol jėgos išseko, po to liūdnai parplas​nojo namo. Nederlius buvo nusiaubęs visas karalys​tės žemes. Niekur nebuvo išsigelbėjimo.
	Padėlioti akmenukų.
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	Tačiau moteris nenuleido rankų. Vėl pasuko žiedą du kartus ir pavirto didžiuliu kvepiančiu duonos kepalu.
	Ant baltos staltiesės padedamas ryšulėlis. 
	

	Grįžęs namo našlės sūnus pamatė milžinišką duo​nos kepalą ant stalo ir ėmė pasigardžiuodamas val​gyti. Tai buvo tik duona, tačiau ji teikė neįtikėtiną sotumo jausmą. Palaimingai kramtydamas riekę, naš​lės sūnus išvydo pro šalį einantį kaimyną, su kuriuo dažnai kivirčijosi ir kurio labai nemėgo.
	Kai pasaka sekama toliau, mokinių paprašome vis atversti po vieną skraistės kampą.
	

	Ketino nusukti nuo jo akis, tačiau virptelėjusi širdis paskatino pakviesti kaimyną ir pasidalyti ta stebuk​lingąja duona. Greitai pasklido garsas ir į našlės tro​belę ėmė plūsti žmonės iš viso kaimo: dideli ir maži, seni ir jauni, beturčiai, ligoti ir sveiki, nusivylę ir susirūpinę.
	
	

	Duona, atrodė, niekada nesibaigs. Be to, ji ne tik malšino alkį, bet ir skleidė giedrą nuotaiką, santarvės bei gėrio troškimą, dovanojo sveikatą kūnui. Tie, kurie buvo priešai - taikėsi, tie, kurie dėjosi esą nepažįstami, dabar šiltai vienas kitam šypsojosi.
	
	

	Kasnakt paskutinis duonos trupinėlis vėl tapdavo kilniąja našle. O kas rytą moteris vėl pavirsdavo milži​nišku kvapniu ir gardžiu duonos kepalu, kuris maitino kaimo žmonių kūnus bei sielas.
	
	

	Tai truko iki naujo derliaus. Tą dieną buvo surengta smagi šventė. Žinoma, dalyvavo ir našlė. Visi, kurie prie jos prisiartindavo, pajusdavo keistą jausmą: mo​teris kvepėjo ką tik iškepta duona.
	Paliekama raudona permatoma skara, kuri yra uždengusi duoną ir taurę.
	

	Perskaitoma Šv. Rašto ištrauka (Jn 6,35-40): 
Jėzus atsakė:

„Aš esu gyvybės duona! Kas ateina pas mane, niekuomet nebealks, ir kas tiki mane, niekuomet nebetrokš.

 Bet aš jums jau sakiau: jūs mane regėjote, ir netikite.

 Visi, kuriuos man duoda Tėvas, ateis pas mane, ir ateinančio pas mane aš neatstumsiu, nes aš nužengiau iš dangaus vykdyti ne savo valios, bet valios to, kuris mane siuntė.

 O mano Siuntėjo valia reikalauja, kad nepražudyčiau nė vieno, kuriuos jis man pavedė, bet kad prikelčiau juos paskutiniąją dieną.

 Tokia mano Tėvo valia, kad kiekvienas, kuris regi Sūnų ir tiki jį, turėtų amžinąjį gyvenimą; todėl aš jį prikelsiu paskutiniąją dieną“.
	Kai perskaitoma ištrauka, nuimama skraistė ir centre padedama didelė žvakė.
	

	Mokiniams išdalinamos baltos, nedidelės staltiesėlės ir žvakutės.
	
	

	Kiekvienas mokinys iš eilės eina prie sudėliotos kompozicijos, pasideda staltiesėlę, užsidega nuo didelės žvakės savo žvakutę, ją padeda patiestos staltiesėlės viduryje ir jeigu nori padėkoja Viešpačiu.
	
	


	Savo staltiesėles papuošia dekoratyvinėmis detalėmis ir sukuria įvairias kompozicijas, atspindinčias jų patirtus įspūdžius.
	
	

	Visi sustoja ratu, susikabina rankomis ir sukalba „Viešpaties maldą“ -  TĖVE MŪSŲ, kuris esi danguje! Teesie šventas Tavo vardas, teateinie Tavo karalystė, 
teesie Tavo valia kaip danguje, taip ir žemėje. 
Kasdienės mūsų duonos duok mums šiandien ir atleisk mums mūsų kaltes, kaip ir mes atleidžiame savo kaltininkams. Ir neleisk mūsų gundyti, bet gelbėk mus nuo pikto. Amen.
	
	


Darbas su Šv. Raštu 
(Jn 6,35-59)
I  VARIANTAS

Mokiniai suskirstomi į grupes. 

I užduotis. 

1. Kiekviena grupė gauna po vieną A4 formato lapą ir Šv. Rašto ištrauką. Surašo gautam tekstui klausimus.

2. Darbo pristatymas. 

1) Kiekviena grupė perskaito savo parašytus klausimus. (Formuojant klausimus svarbu atsižvelgti tik į gauto teksto turinį). 

2) Iš visų pateiktų klausimų visos grupės išsirenka 3 svarbiausius klausimus. Juos užrašo lentoje.

3. Diskusija.

1) Kur ši ištrauka mus kviečia?

2) Ką skatina daryti ši Šv. Rašto nuoroda?

3) Kur kviečia asmeniškai tave?

4. Apibendrinimas.

II užduotis. 

1. Kiekviena grupė (ji išlieka tos pačios sudėties) išsirenka iš duotos Šv. Rašto ištraukos vieną, jų manymu,  svarbiausią sakinį ir užrašo ant tuščio lapo.

2. Kiekviena grupė iš eilės garsiai perskaito pasirinktą sakinį.

3. Diskusija.

1) Kodėl pasirinko šį sakinį?

2) Ką ji skatina daryti?

3) Ką skatiną daryti kiekvieną iš jų asmeniškai?

4. Apibendrinimas.

Parengta pagal kvalifikacinio seminaro „Ateik... Pasilik... Sek...“ medžiagą (2009 m. rugpjūčio 17-19 d.), Vilnius.

II  VARIANTAS

1. Kiekvienas gauna po Šv. Rašto ištrauką ir keturias skirtingos spalvos pieštukus (pvz.: geltona, raudona, mėlyna, žalia ir kt.).
2. Garsiai perskaitoma duota ištrauka (galima skaityti po eilutę, sakinį, vieną žodį).
3. Šv. Rašto vietų žymėjimas.
1) Nuspalvinti geltona spalva žodžius atsakančius į klausimą – kas yra Dievas, daiktavardžius, kaip Dievas vadinamas, kaip į Jį kreipiamasi. Darbo pristatymas.
2) Nuspalvinti raudona spalva žodžius atsakančius į klausimą – kas dar veikia tekste, pažymėti veikėjus. Darbo pristatymas.
3) Nuspalvinti mėlyna spalva žodžius atsakančius į klausimą – kur ir kada veiksmas vyksta, pažymėti vietą, laiką, erdvę. Darbo pristatymas.
4) Nuspalvinti žalia spalva žodžius atsakančius į klausimą – ką veikia, daro, veiks, veiksmažodžius, kurie atskleidžia širdies judesį, apsisprendimą širdyje.
Pastaba. Galima užduotį atlikti grupėmis.
4. Apibendrinimas.

1) Ką šiame tekste suvokiau apie Dievą?

2) Ką Šv. Rašto mintis sako apie Dievo santykį  su žmogumi?

3) Ar yra žodžių (žodžių junginių), kurie paminėti tik vieną kartą? O gal yra daug kartų pakartotų žodžių? Ką tai galėtų reikšti?

4) Kokią žinią Šv. Rašto ištrauka sako man čia ir dabar?

5. Suformuluojama pagrindinė žinia.

Parengta pagal kvalifikacinio seminaro „Nuoseklus ikisakramentinės katechezės kelias“ medžiagą (2011 m. Vasario 19 d.), PVKC.

PRIEDAS

Priedas Nr. 1 
PASAKA APIE DUONĄ

Tolimame krašte viena neturtinga našlė užsidirbdavo pragyvenimui patarnaudama paslaptingai turtingai poniai, kuri vienui viena gyveno niūriame name, beveik pasislėpusiame miško tankmėje. Geroji našlė stropiai ir nuoširdžiai atlikdavo savo pareigas ir vieną dieną nelauktai ponia jai įteikė dovaną - ypatingą žiedą.

„Pasukusi žiedą ant piršto du kartus, galėsi pasi​versti į ką tik nori“, - paaiškino keistoji turtuolė.

Našlei tai nepadarė didelio įspūdžio, tačiau kai kraštą ištiko didžiulis badmetis, ji prisiminė dova​notą žiedą.

Pasuko žiedą ant piršto du kartus ir pasivertė nuo​stabiu sakalu galingais sparnais. Nusprendė skristi ieš​koti lopinėlio žemės, kuri galėtų išmaitinti jos sūnų ir artimuosius.

Skrido tol, kol jėgos išseko, po to liūdnai parplas​nojo namo. Nederlius buvo nusiaubęs visas karalys​tės žemes. Niekur nebuvo išsigelbėjimo.

Tačiau moteris nenuleido rankų. Vėl pasuko žiedą du kartus ir pavirto didžiuliu kvepiančiu duonos kepalu.

Grįžęs namo našlės sūnus pamatė milžinišką duo​nos kepalą ant stalo ir ėmė pasigardžiuodamas val​gyti. Tai buvo tik duona, tačiau ji teikė neįtikėtiną sotumo jausmą. Palaimingai kramtydamas riekę, naš​lės sūnus išvydo pro šalį einantį kaimyną, su kuriuo dažnai kivirčijosi ir kurio labai nemėgo.

Ketino nusukti nuo jo akis, tačiau virptelėjusi širdis paskatino pakviesti kaimyną ir pasidalyti ta stebuk​lingąja duona. Greitai pasklido garsas ir į našlės tro​belę ėmė plūsti žmonės iš viso kaimo: dideli ir maži, seni ir jauni, beturčiai, ligoti ir sveiki, nusivylę ir susirūpinę.

Duona, atrodė, niekada nesibaigs. Be to, ji ne tik malšino alkį, bet ir skleidė giedrą nuotaiką, santarvės bei gėrio troškimą, dovanojo sveikatą kūnui. Tie, kurie buvo priešai - taikėsi, tie, kurie dėjosi esą nepažįstami, dabar šiltai vienas kitam šypsojosi.

Kasnakt paskutinis duonos trupinėlis vėl tapdavo kilniąja našle. O kas rytą moteris vėl pavirsdavo milži​nišku kvapniu ir gardžiu duonos kepalu, kuris maitino kaimo žmonių kūnus bei sielas.

Tai truko iki naujo derliaus. Tą dieną buvo surengta smagi šventė. Žinoma, dalyvavo ir našlė. Visi, kurie prie jos prisiartindavo, pajusdavo keistą jausmą: mo​teris kvepėjo ką tik iškepta duona.

„Bevakarieniaujant Jėzus paėmęs duoną sukalbėjo palaiminimą, ją laužė ir davė mokiniams, tardamas: „Imkite, tai mano kūnas!“ (Evangelija pagal Morkų 14, 22)

Pagal Bruno Ferrero „Kai pražysta gėlės“. Trumpi pasakojimai sielai. 42 psl.

Priedas Nr. 2

Aš esu gyvoji duona. Jn 6,35-59
35 Jėzus atsakė:

„Aš esu gyvybės duona! Kas ateina pas mane, niekuomet nebealks, ir kas tiki mane, niekuomet nebetrokš.

36 Bet aš jums jau sakiau: jūs mane regėjote, ir netikite.

37 Visi, kuriuos man duoda Tėvas, ateis pas mane, ir ateinančio pas mane aš neatstumsiu, 38 nes aš nužengiau iš dangaus vykdyti ne savo valios, bet valios to, kuris mane siuntė.

39 O mano Siuntėjo valia reikalauja, kad nepražudyčiau nė vieno, kuriuos jis man pavedė, bet kad prikelčiau juos paskutiniąją dieną.

40 Tokia mano Tėvo valia, kad kiekvienas, kuris regi Sūnų ir tiki jį, turėtų amžinąjį gyvenimą; todėl aš jį prikelsiu paskutiniąją dieną“.

41 Tada žydai ėmė murmėti, kad jis pasakęs: „Aš duona, nužengusi iš dangaus“. 42 Jie sakė: „Argi jis ne Jėzus, Juozapo sūnus?! Argi mes nepažįstame jo tėvo ir motinos? Kaip jis gali sakyti: „Aš esu nužengęs iš dangaus?“ 43 Jėzus jiems atsakė: „Liaukitės tarpusavyje murmėję!

44 Niekas negali ateiti pas mane, jei mane pasiuntęs Tėvas jo nepatraukia; ir tą aš prikelsiu paskutiniąją dieną.

45 Pranašų parašyta: Ir bus visi mokomi Dievo. Kas išgirdo iš Tėvo ir pasimokė, ateina pas mane.

46 Bet tai nereiškia, jog kas nors būtų Tėvą regėjęs; tiktai kuris iš Dievo yra, tas jį regėjo.

47 Iš tiesų, iš tiesų sakau jums: kas tiki, tas turi amžinąjį gyvenimą.

48 Aš esu gyvybės duona.

49 Jūsų tėvai dykumoje valgė maną ir mirė.

50 O štai ši duona yra nužengusi iš dangaus, kad kas ją valgys, nemirtų.

51 Aš esu gyvoji duona, nužengusi iš dangaus. Kas valgys šią duoną – gyvens per amžius. Duona, kurią aš duosiu, yra mano kūnas už pasaulio gyvybę“.

52 Tuomet žydai ėmė tarp savęs ginčytis ir klausinėti: „Kaip jis gali mums duoti valgyti savo kūną?!“ 53 O Jėzus jiems kalbėjo: „Iš tiesų, iš tiesų sakau jums: jei nevalgysite Žmogaus Sūnaus kūno ir negersite jo kraujo, neturėsite savyje gyvybės!

54 Kas valgo mano kūną ir geria mano kraują, tas turi amžinąjį gyvenimą, ir aš jį prikelsiu paskutiniąją dieną.

55 Mano kūnas tikrai yra valgis, ir mano kraujas tikrai yra gėrimas.

56 Kas valgo mano kūną ir geria mano kraują, tas pasilieka manyje, ir aš jame.

57 Kaip mane yra siuntęs gyvasis Tėvas ir aš gyvenu per Tėvą, taip ir tas, kuris mane valgo, gyvens per mane.

58 Štai duona, nužengusi iš dangaus! Ji ne tokia, kokią protėviai valgė ir mirė. Kas valgo šią duoną – gyvens per amžius“.

59 Visa tai jis paskelbė, mokydamas Kafarnaumo sinagogoje. 
Priedas Nr. 3
XX EILINIS SEKMADIENIS 
Jn 6, 51–59 „Aš esu gyvoji duona, nužengusi iš dangaus“ 

2012-08-19   
Jėzus kalbėjo minioms: 

„Aš esu gyvoji duona, nužengusi iš dangaus. Kas valgys šią duoną – gyvens per amžius. Duona, kurią aš duosiu, yra mano kūnas už pasaulio gyvybę“. 

Tuomet žydai ėmė tarp savęs ginčytis ir klausinėti: „Kaip jis gali mums duoti valgyti savo kūną?!“ O Jėzus jiems kalbėjo: 

„Iš tiesų, iš tiesų sakau jums: jei nevalgysite Žmogaus Sūnaus kūno ir negersite jo kraujo, neturėsite savyje gyvybės! Kas valgo mano kūną ir geria mano kraują, tas turi amžinąjį gyvenimą, ir aš jį prikelsiu paskutiniąją dieną. 

Mano kūnas tikrai yra valgis, ir mano kraujas tikrai yra gėrimas. Kas valgo mano kūną ir geria mano kraują, tas pasilieka manyje, ir aš jame. Kaip mane yra siuntęs gyvasis Tėvas ir aš gyvenu per Tėvą, taip ir tas, kuris mane valgo, gyvens per mane. Štai duona, nužengusi iš dangaus! Ji ne tokia, kokią protėviai valgė ir mirė. Kas valgo šią duoną – gyvens per amžius“.

Kiti skaitiniai: Pat 9, 1–6; Ps 34; Ef 5, 15–20
Evangelijos skaitinį komentuoja kun. Kęstutis Dvareckas
Kad gyventume...
Kiek daug mes pasiryžę padaryti, kad tik gyventume... Įvairiausių ligų bei negalių kamuojami, mes pasiryžę nukeliauti į pasaulio kraštą, sutikti su bet kuo, pasiryžti bet kam, kad tik gyventume...

Ir mums beieškantiems gyvenimo šiandien Jėzus taria: „Aš esu gyvoji duona, nužengusi iš dangaus. Kas valgys šią duoną, GYVENS per amžius“(51 eil.).

Pirmasis žingsnis kelyje į mirtį nugalintį Gyvenimą, tai atrasti esminę tiesą, tariamą Dievo mums – Aš ESU tas, kuris esu. Taip Dievas prisistato Mozei iš degančio krūmo... Aš Esu – kantriai kartoja Jėzus savo mokiniams... Aš Esu – kviečiančiai kartoja Dievas šiandien ir mums... įsitvirtinti tikėjime Dievo buvimu, Jo egzistavimu čia ir dabar, mano, tavo, mūsų gyvenimuose... mūsų pasaulyje...

Antrasis žingsnis, kurį Jėzus kviečia mus žengti šiandien, tai atrasti Jį kaip gyvąją duoną – Aš esu gyvoji duona – atrasti Jėzų kaip tą, kurio syvai maitina mūsų dienų žiedus, kaip jėgą, brandinančią vaisius... Atrasti Jėzų kaip duoną, tai pripažinti ir dėkingai išpažinti Jį kaip visos gyvybės šaltinį. Matyti Jo pėdsakus visame kas gyva. Matyti Jo atvaizdą savyje...

Ir trečiasis žingsnis – tai atrasti tiesą apie save – „gyvens per mane“(57 eil.) – atrasti save kaip tą, kurį maitina Dievas, tikroji ir vienintelė Gyvenimo duona... Atpažinti save kaip visiškai nuo Jo priklausantį, kaip tą, kurio gyvybingumas, vaisingumas, tiesiogiai priklauso nuo santykio su Dievu tvirtumo.

„Aš esu gyvoji duona, nužengusi iš dangaus. Kas valgys šią duoną, GYVENS per amžius“(51 eil.). Pats Dievas, trokšdamas mus sudievinti, tampa duona, ypač akivaizdžiai šį Dievo priartėjimą prie mūsų išgyvename Eucharistijoje – Dievas nužengia iš dangaus kaip Gyvybės duona. Norint gyventi, belieka išdrįsti priimti Jį tikėjimu, leisti Jam maitinti, sotinti mūsų gyvenimo prasmės alkį ir malšinti laimės troškulį.

Bernardinai.lt
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