Testas „Ar esi geras draugas?“

Ar esi tikras draugas? Ar esi draugiškas tik tada, kai tau tai paranku, o palieki savo draugus sunkią jiems valandą? Atlik šį testą ir sužinosi, koks tu draugas.

1. Jūs žaidžiate namuose, ir tavo draugas atsitiktinai sudaužo kokį nors mamos daiktą. Ar tu:

a) Pasisiūlai pasakyti mamai, jog tu sudaužei?

b) Pasakai draugui, kad jis / ji turės už daiktą sumokėti?

c) Pasiūlai susidėti pinigų ir nupirkti naują daiktą?

2. Kažkas papasakoja įdomią, bet trikdančią istoriją apie vieną iš tavo draugų. Ar tu:

a) Pasakoji visiems tą istoriją?

b) Niekam nepasakoji?

c) Pasakoji neminėdamas vardų?

3. Draugas visada skolinasi daiktus, bet neskuba jų grąžinti. Kai jis prašo paskolinti kamuolį, tu:
a) Paskolini?

b) Apsimeti, kad jis tau pačiam reikalingas?

c) Pasakai „ne“ ir paaiškini kodėl?

4. Draugas paniekinančiomis pastabomis įžeidė kitą tavo grupės narį. Ar tu:

a) Pasikalbi su draugu apie tai, kas įvyko, ir pasakai, kad, tavo nuomone, pastabos užgaulios?

b) Nekreipi dėmesio į tai, kas įvyko, nes tau atrodo, jog tai ne tavo reikalas?

c) Paprašai ko nors, kad pakalbėtų su draugu?

5. Tu pažadėjai eiti su draugu, bet staiga pamatai, kad praleisi TV programą, kurią labai norėtum pažiūrėti. Ar tu:

a) Paskambini draugui ir atsiprašai, kad negali su juo eiti?

b) Eini su draugu, nes esi pažadėjęs?

c) Prieš nuspręsdamas, kaip tau pasielgti, paskambini draugui ir paaiškini, kas nutiko?

6. Tu kalbiesi su draugu ir prieina chuliganas. Jis pradeda gąsdinti tavo draugą. Ar tu:

a) Gini savo draugą ir liepi jo negąsdinti?

b) Bandai ką nors pašaukti į pagalbą?

c) Stovi, žiūri ir nesikiši?

7. Tu susirūpinęs, nes manai, kad draugas bendrauja su galinčiais pridaryti nemalonumų. Ar tu:

a) Nustoji draugauti su juo, nes nenori taip pat turėti nemalonumų?

b) Apsimeti, kad nesi susirūpinęs, ir elgiesi taip kaip visada?

c) Bandai perspėti draugą, paaiškindamas, kas tave jaudina?

8. Draugas(-ė) pasidarė naują šukuoseną, kuri, tavo nuomone, yra siaubinga. Ar tu:
a) Apsimeti, kad tau ji patinka?

b) Pasakai draugui(-ei), kad, tavo nuomone, ji siaubinga?

c) Stengiesi nieko nesakyti arba padarai nereikšmingą pastabą, jei tavęs paklausia apie šukuoseną?

9. Artimam draugui reikia pinigų. Tu galėtum paskolinti, nes taupei kišenpinigius. Ar tu:

a) Paskolini nedvejodamas?

b) Prieš nuspręsdamas ką daryti, paklausi, kam jam reikalingi pinigai?

c) Atsiprašai ir pasiūlai su pinigais elgtis rūpestingiau?

10. Draugas(-ė), kuriam(-iai) nesiseka matematika, vis prašo, kad padėtum paruošti namų darbus, nes tau matematika sekasi gerai. Ar tu:

a) Sakai „ne“, nes nenori turėti nemalonumų?

b) Visada atlieki jam / jai namų darbus?

c) Pasakai, kad parodysi, kaip spręsti, bet už jį nespręsi?

11. Draugą paskiria padaryti tai, ką tu pats norėjai padaryti. Ar tu:

a) Parodai draugui, kad esi nusivylęs?

b) Pasakai sau, kad nieko nenutiko, o draugui prasitari, kad esi patenkintas, jog jį išrinko?

c) Tarp žmonių elgiesi įprastai, bet likęs artimųjų aplinkoje išlieji savo jausmus?

12. Draugas, kuris turi svarbų vaidmenį pjesėje, nori praleisti repeticiją ir prašo pasakyti režisieriui, kad jis serga. Ar tu:

a) Bandai įtikinti draugą, kad praleisdamas repeticiją jis apvilia kitus pjesės dalyvius?

b) Pasakai režisieriui, kad draugas serga?

c) Visiškai nesikiši?

13. Manai, kad tikri draugai turėtų:

a) Pasakyti absoliučiai viską vienas kitam?

b) Sakyti vienas kitam tik tai, ką mano esant būtina?

c) Pasilaikyti savo mintis?

14. Ar manai, kad tavo draugai:

a) Protingesni ir gabesni negu tu?

b) Ne tokie protingi ir gabūs kaip tu?

c) Tokie pat protingi ir gabūs kaip tu?

	Klausimo Nr.
	Atsakymų variantai

	
	a
	b
	c

	1.
	2
	1
	3

	2.
	1
	3
	2

	3.
	2
	1
	3

	4.
	3
	1
	2

	5.
	1
	3
	2

	6.
	3
	2
	1

	7.
	1
	2
	3

	8.
	1
	2
	3

	9.
	3
	2
	1

	10.
	1
	2
	3

	11.
	1
	3
	2

	12.
	3
	2
	1

	13.
	1
	3
	2

	14.
	2
	1
	3


30-42 taškai.   Su tavimi gera draugauti. Tau rūpi tavo draugai, ir tu nedarysi to, ko jie prašo, jei manysi, kad tai negerai. Gali būti, kad tu neturi tiek daug draugų kaip kiti, bet tie, kuriuos turi, gali tavimi pasitikėti. Gali tikėtis, kad jie bus su tavimi, galėsi į juos atsiremti, kai tau reikės.

22-29 taškai.   Tau, žinoma, rūpi tavo draugai, bet kartais jų nesupranti. Kai nežinai, ką daryti ar kaip pasielgti, pabandyk pabūti to žmogaus vietoje. Pasistenk elgtis su draugais taip, kaip norėtum, kad jie elgtųsi su tavimi.

14-21 taškai.   Tu, atrodo, į viską turi savo požiūrį. Tai gali sutrukdyti tikrai, ilgalaikei draugystei. Jei nori, kad tavo draugystė būtų pagrįsta savitarpio pasitikėjimu ir pagarba, turi pradėti mažiau galvoti apie save, o daugiau apie kitus.
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